
Nga Kai 

Pakete whetutini
3 wahanga miti heihei (kore 
koiwi)
1 pakete harore, 500 kereme 
3-4 kariki
8 pihi pekana
Tihi Pamahiana - 3 pune iti Kirimi
- 300 miririta
Wai - 2· rita pea

Nga Taputapu 
Kohua nui 
Hopane tunu 
Maripi Koi 
lpu Tini 
Hinu Oriwa 
Papa Tapahi 

1. Whakawerangia te wai ki rote i te kohua
nui. Raua atu kia rua nga taupoki o te
hinu oriwa kia kaua nga wahanga
Whetutini e piri ki nga tahataha o te
kohua. Tapiri te whetutini i te wa ka
koropupu te wai.

2. Tapahia te pekana, harore hoki ki nga wahanga ahua paku me nga
kariki kia paku ake. Tunua ki tetahi hopane.

3. Tapahia te heihei, a, whakaparaurihia te heihei ki tetahi atu hopane
mo nga meneti e 5 pea.

4. Katahi ka whakauru i nga wahanga pekena, harore, tihi pamahiana,
te whetutini me te kirimi hoki.

5. Rau atu te ranunga ki tetahi pereti. E KAI!©

Arotake : He tino reka tenei kai, he tere hoki ki te mahi.  

Na Te Mihiroa Wright 

Nga Mahi


