Kepapa
Nga kai o roto... (karahitenei mo nga kepapa 10)

Rakau pirahirahi- 1 pakete

Miti kau pirahirahi - 1 kirokereme

Tomato - 2

Riki- 1

Pepa kakariki / whero / kowhai- 1 oia
Kinaki BBQ (kinaki tomato ranei- 1 patara)

Nga tohutohu

1. Raua atu nga rakau pirahirahi ki te wai mo te 10
meneti.

2. lakoe e tatariana, tapabhia te miti ki nga pihi ahua iti.

3. Tapahia nga pepa ki nga pihi ahua iti . Me tango nga
kakanoiti kei roto na te mea kaore he pai mo te
tinana.

4. Tikina nga rakau, a, werohia nga pihi miti me nga pihi
pepa, tomato, riki hoki ki nga rakau.

S. Tunua o kepapa ki rotoi tetahi hopane tae noakite wa
kua maoa te miti.

6. Puruao kepapa kua maoa ki tetahi pereti, riringihia te
kinaki BBQ, tomato ranei ki runga.

Arotake
He ngawari kite hanga, he reka hoki.

Na Nona Hohepa





